LA PILATERIA®

DIPLOMADO INTEGRAL EN EL METODO
PILATES PARA LA SALUD

Diplomado con certificacién SENCE avalado por el Ministerio de Educacion, dirigido a futuros
instructores del método Pilatesy la actualizacién de profesores ya certificados por distintas escuelas.
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CERTIFICACION

El alumno al terminar recibira la certificacion nacional de Especialista en el método Pilates para la salud como
también los certificados de aprobacion de las distintas especialidades, todos ellos certificados por SENCE y
nuestro centro.

Este Diplomado le permitira realizar la instruccion de Pilates a nivel nacional avalado por el Ministerio de
Educacion de la Reptiblica de Chile bajo la Ley 2728:2015.
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ACERCA DEL PROGRAMA

Duracién

42 semanas (marzo -enero)

Modalidad

Presencial y online

Horario presencial

Fines de semana por medio
Sabados 14.00-18.00 hrs.
Domingos 8.30-12.30 hrs.

Total de horas diplomado completo

800 horas cronolégicas

ST YT
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OBJETIVOS DEL DIPLOMADO

1. Conocer, utilizary valorar su cuerpoy el movimiento como medio de exploracion, descubrimientoy disfrute de
sus posibilidades motrices, en relacion con las demas personas por medio del método Pilates.

2. Comprender y valorar los efectos que la practica de actividades fisicas, por medio de las distintas variables
biopsicosociales, la alimentacién y los habitos posturales tienen sobre la salud, manifestando habitos de actitud
responsable hacia su propio cuerpoy el de los demas.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaptar el movimiento
acadasituacion motrizy llevarlos a la practica docente para crear conocimiento integral.

4. Resolver problemas motores en entornos habituales y naturales, con especificidades clinicas sociales
seleccionandoy aplicando principiosy reglas en la practica de actividades fisicas y del método Pilates.

5. Regulary dosificar el esfuerzo, utilizando la evidencia cientifica como principio metabdlicoy la prescripcion del
gjercicio, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz,
paraimpartir dicha exigencia a sus alumnos con el control biopsiquico apropiado.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicarse con las demas personas,
aplicandolos también a distintos grupos etarios al interior de una clase, fomentando distintas maneras de
enfrentar una clase de forma significativa para el alumno.

7. Participar con respeto y tolerancia en cualquier espacio en el que a través de su rol de profesor pueda controlar

y utilizar, evitando discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el
didlogoy la mediacion.
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METODOLOGIA

En cada médulo se desplegaran semanalmente las clases, contenidos, actividades y evaluaciones. Las clases se
estructuran bajo una légica de diseno instruccional y de creacién libre, centrada en el estudiante principalmente
dirigido hacia el aprendizaje guiado, que contribuye a la motivaciény facilita su aprendizaje. Se busca que estén
siempre presente tres elementos: contenido, evaluacion y reflexion. El componente de reflexion es clave para
generarcomunidades de aprendizaje activas que permitan compartir experiencias.

Los contenidos del diplomado estan agrupados en 2 médulos de 1 mes de duracién cada uno. El afio académico
se divide en 3 trimestres programados desde Marzo a Enero.

Los contenidos tedricos se organizan a través de recursos interactivos que integran videos, esquemas, articulos,
lecturas complementarias y preguntas formativas en cada médulo, todos dispuestos para facilitar el aprendizaje
delos estudiantes.

En cuanto a las estrategias de evaluacion, estas se organizan en cuestionarios con preguntas de opcién mdltiple,
cuyo proposito es medir el nivel de aprendizaje logrado en cada una de las clases.

Complementariamente, se dispone de foros en donde se evaluara tanto la participacion como la calidad de
dicha participacion, brindando de esta forma al estudiante la oportunidad de intercambiar y fundamentar sus
opiniones respecto a temas de actualidad asociados al contenido. Finalmente, el curso contempla la orientacion
objetiva de una clase, desde su origen y preparacion hasta su finalizacién basados en objetivos medibles y
concretos, el que debe ser desarrollado a lo largo del curso, en donde se espera que el estudiante tenga la
oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos y un examen final.

Cada médulo cuenta con tutores de contenidos cuya funcién es dar respuesta a todas las preguntas sobre la
materia tratada, ya sea directamente, o bien, sirviendo de puente con el profesor responsable del médulo.

Cada curso ademas cuenta con una clase en vivo donde los alumnos podran reforzar y resolver dudas. La
asistencia a dicha clase es obligatoria y los alumnos podran participar asistiendo presencialmente en los lugares
y horarios de realizacion que defina laadministracién de la clase.

Para consultas técnicas (soporte técnico) o administrativas (coordinacion asuntos estudiantiles) los alumnos
pueden contactarse con la administracion del Diplomado escribiendo al correo diplomado@lapilateria.com,
[lamando al nimero (+56) 986857148 en horario habil (lunes a viernes de 9:00 a18:00).

Las clases practicas cuentan con evaluaciones individuales, grupales, autoevaluaciéon y coevaluacion.

Dado que los cursos no son prerrequisito uno de otro, los alumnos tienen la opcién de ingresar al diplomado en
cualquier bimestrey los cursos que no hayan alcanzado a realizar los podran tomaral ano siguiente.

LA PILATERIA® 05.

Copyright: Todos los derechos reservados a “Centro de estudio del movimientoy bienestar integral”. Prohibida su copia, ventay comercializacion.



LA PILATERIA

Copyright: Todos los derechos reservados a “Centro de estudio del movimientoy bienestar integral”. Prohibida su copia, ventay comercializacion.




Diplomado en el método integral de Pilates para la salud

Nombre

Descripcion de los
modulos

Contenido

Moédulo tedrico

Médulo Practico

Repasodelavidae
historia de Joseph
Pilates, contexto
histéricoy razén de ser
para aprender su origen.
Ademas, entender bajo

Pilates, su historiay razén de ser-Joseph
Pilates

. R . . Historia
Pilates, contrologia, qué parametros el o
Febrero o ) . Discipulos
historiay razén de ser creador del método se .
B . Contrologia
basd, aprendiendo su : .
, . Escuelas internacionales
método primigenio - B
. Evolucion del método
desde la basey como ha
evolucionado hasta
nuestro tiempo a través
de las distintas escuelas.
e Principios
» ; El auténtico Pilates » Spotting
Conexion Contrologia— o L
o . . . ° Movimientos fundamentales » Principiosdela
Ladisciplina del Pilates | método Pilates clasico, . B o
Marzo . L Terminologia disciplina
clésico distintas escuelasy .. . - ..
. Practica de Contrologia » Movimientos basicos
principios. S )
Auténtico Pilates comunes del método
Pilates clasico
La evolucién de las
e Fundamentos del
escuelas o
o . ; movimiento,
Exponentes, linajesy Generacionesy categorias . o
. . o « Diferenciaciones de los
. El método Pilates escuelas fundamentales Discipulos .
Abril , o . i h estilos
contemporaneo Variaciones del estilo Evolucién del método . .,
. o » Interpretacion segin
De ladisciplinaal Principios
B escuelas
método
Estilosy evolucién
Anatomofisiologia del movimiento . ) L
. . 3 Terminologia a la practica
Conceptos basicos de Terminologia o
) , » Conceptos practicos de
nuestro cuerpo Osteologia comin
- ) , B control neuromuscular
M Anatomofisiologia del Artrologia comin Ad 5nd
o . ecuacién de
ayo movimiento

Aprenderel uso de
distintas maquinas para
realizar Pilates en Studio

Miologia comin

Fisiologia de la contraccién muscular
Vias energéticas metabdlicas

Vias neuromusculares

movimientos a los
distintos accesorios y
Studio
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Kinesiologia del

Practicary sentirel inicio
de un proceso histérico
paralasaludy el cuidado

» Kinesiologia del movimiento integrativo

» Posturayergonomia

e Anélisis de movimiento
e Cadenas cinéticas

o Cadenas musculares

Anélisis de movimiento
e Practicade ergonomiay
funcionalidad
» Fases de la habilitacion

Mayo L . . y rehabilitacién
y movimiento de tu cuerpo, aprender » Cadenas miofasciales
o L L muscular
los movimientos » Habilitaciony rehabilitacion muscular » .
. . o ¢ Adecuacion de lesiones
fundamentales. » Lesiones musculo esqueléticas comunes .
I . en mat, con accesoriosy
» Enfermedades metabdlicas muasculo .
L. en Studio
esqueléticas comunes
e Como crearunaclase
e Practicade
La educacion del movimiento integrativo instrucciones
e ;Qué, comoy paraqué? e Maneras de abordarun
., L » Filosofia de la educacion alumnoensala
La educacion del Aprender qué, cémoy ) _ »
o j o Estilos de ensefianza « Proyeccion de voz
movimiento para qué educar el . L
. . . » Impactos educativos e Planificacién de una
integrativo movimiento
» Partesde unaclase clase
* Inclusién e integracion e PNL
« Etica educativa * Voz, movimientoy
disposicion
» Tiposde evaluaciones
Junio
« Favorecerla
exploracion de sefiales
corporales.
Conocer propuestasy * Promover la confianza
técnicas corporal en la practica
psicoldgicas que . . del Pilates.
o » Emocionesy corporalidad . L
. ; visibilizan al e Facilitar practicas
La psicologia del o » Imagen corporal )
) movimiento corporal . o corporales a través del
bienestar » Neutralidad de corporal y movimiento. o
como una c | lenguaje invitacional
o » Cuerpoy placer .
posibilidad de « Potenciarel
autoconocimientoy movimiento como una
transformacién personal formade
autoconocimiento,
facilitador del disfrute y
bienestar personal.
Practica de adecuaciéon de
Pilatesy el embarazo ejercicios de
» Anatomofisiologia de una embarazada embarazos de acuerdo a
Aprender a realizar el e Cambios semanaasemana semanas y/o
]ulio Pilatesy el embarazo método Pilates a » Mitosy realidad en base evidencias trimestres

alumnas embarazadas

e Prey post parto
 Indicacionesy contraindicaciones
» Enfermedades comunes

* Movimientos en base a
evidencias

 Indicacionesy
contraindicaciones
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Aprender a realizar el

Adulto Mayor
« Anatomofisiologia de un adulto mayor

Practica de adecuacion de
ejercicios de
adulto mayoren base a

Julio 3 Pilatesy el método Pilates a e Cambios en la expectativa de vida funcionalidad
adulto mayor alumnasy alumnos » Mitosyrealidad en base a evidencias * Movimientos en base a
adulto mayor e Indicacionesy contraindicaciones evidencias
e Enfermedades comunes e Indicacionesy
contraindicaciones
Alto rendimientoy especificidades o
. Andlisis de casos basados en
deportivas o o
o L distintas especialidades
o e Altorendimientoy planificacion .
Entender los distintos . . L ¢ Métodos de
o e Cualidadesy capacidades fisicas )
Alto rendimiento conceptosde la o ) . entrenamiento
. L . e Principios del entrenamiento fisico B
9 en especificidades planificacion deportivay o . . e Parametros de fuerza
. ] . e Principios del entrenamiento deportivo
deportivas laimportancia de sus o L . e EscaladeBorg
o » Actividad fisica, deporte, competenciay . ;
principios R e Plasticidad del método
arte . L
. . Pilates a las distintas
¢ Métodos de entrenamiento o
AgOStO L . disciplinas y deportes
« Planificacién deportiva
) Pilates para la Salud e Inclusién Practica de esquemas de
Aprenderarealizarel L .
, ) » Salud mentaly el ejercicio clase basados en cuidados
. método de Pilates a . -
Pilates parala » Trastornos mentalesy sociales especificos
alumnasy alumnos con ) . .
10 | salud mentaly . . e Autismoy sindrome de Down e Movimiento en base a
. . necesidades educativas . . . )
lainclusién .  Indicacionesy contraindicaciones basados evidencia
especiales ) . .
en evidencia e Indicacionesy
 Inicio de evaluacién practica contraindicaciones
Requerimientosy
nuevos
paradigmas de las .
. Nutrientes
necesidades (aspectos e .
) ) . e proteinas
influencias metabdlicas .
. « hidratos de carbono e Propuestade
generales del ejercicio . .
e lipidos emprendimiento
sobrelasaludyel ) .
L * mitos * |dentidad de marca
Nutriciony cuerpo). . .
11 O e Posicionamiento en
emprendimiento . . .
. . Eje intestino cerebro redes sociales
Herramientas esenciales L .
. * Iniciacién de actividades
parainiciar un L
o Suplementos y ayudas ergogénicas
emprendimiento en esta ST
) e Usos, dosisy timming
area, con enfoque en
. . e Suplementos NO recomendados
Septiembre redes sociales y
formalizacion del
negocio.
Enfermedades crénicas no
transmisibles c der las distint
) ) omprender las distintas
. e Conceptos de saludad y calidad de vida . P
Aprender a realizar el ) variables al
B . « Sedentarismo . .
método Pilates a . interior de unaclase
. e Obesologia
12 | ECNTYy ejercicio alumnasy alumnos con

problemas metabdlicos
crénicos

e Cancer

« Arterosclerosis

e HTA/Hipertrigliceridemia
e Dislipidemia

e Lipedema

Primeros auxilios (RCP)

Prescripcion del ejercicio
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Revisién completa de
cada médulo.

Revision e integracion de todos los

méddulos tedricos

Pilates, su historiay razon de ser

De Contrologia al método Pilates
Anatomofisiologia del movimiento
Kinesiologia del movimiento integrativo

e Practicade clases con
variaciones especificas.

Practica de -, . . o .
13 ) . ) » lLaeducacién del movimiento Integrativo » Integracién -inclusién
modulos Inicio del cambio de ) . . )
» Lapsicologiadel bienestar educativa entre
proceso de alumno a ) o .
L » Pilatesy el embarazo distintos grupos etarios.
futuro especialista
» Adulto Mayor
Octubre o o
» Altorendimientoy especificidades
deportivas
 Pilates parala Salud e inclusién
Practica del método Pilates
P . L . bajo
L Poner en practica lo Médulo de practica de médulos o
Practica de . L distintos conceptos
14 ) aprendido comoalumno | e« Realizacién de clases como profesor .
modulos - ) o . aplicados a ladanza,

y comenzar a ensefiar retroalimentados por distintos instructores ) . .
acrobaciay distintas técnicas
modernas

Controles pendientes » Controles pendientes tedricos y practicos

Exs tedricos y practicos » Controles recuperativos teéricosy practicos | ¢ Controles pendientes

xamenes . P P

. » Entregade evaluacion de practica practicos
15 | recuperativosy . s .
dient Controles recuperativos e Eleccién de caso a trataren el examen « Controles recuperativos

endientes L. . . L L

P tedricos y practicos  Controles pendientes practicos practicos
» Controles recuperativos practicos
Noviembre -
Diciembre
Médulo final: Control tedricoy practico del o
o ; » Examen practico del
. Rendicién de examenes | curso.
Examen final . » . curso
16 o finales para aprobar e Evaluacion escrita L
de aprobacién . L . e Realizacion de unaclase
diplomado » Exposicion de un caso particular de un )
abierta
alumno
»  Moddulos practicos
Entregade Certificacion final » Moddulos aprobados tedricos aprobados
Enero 17

certificados

término del diplomado

Entrega de certificados de asistencia

 Entrega de certificados
de asistencia

U LA PILATERiA®

Copyright: Todos los derechos reservados a “Centro de estudio del movimientoy bienestarintegral”. Prohibida su copia, ventay comercializacion.

10.




REQUISITOS DE APROBACION

Modulos tedricostotales...........ovwvveerereeeeeeerees 35%
Modulos practicostotales...........oooveeeeeeereeeerreeerennnn. 25%
Trabajofinal.......coo..oecvereeeeeeeeeeeee e 10%
Examen fINal tEOFICO ... 15%
Examen final practiCco .........cooc.eevvveemereeverereeeersereresne 15%

Los alumnos deberan cumplir con una calificacion minima de 5,0 en cada médulo (en escala de 1 a 10) para
aprobarya sea tedrico o practico.

La asistencia minimatotal atodos los médulos esde un 60% parasu aprobacion.

Los alumnos que aprueben las exigencias de cada médulo de especialidad recibiran un certificado de
aprobaciénadicional al certificado final.

El alumno que no cumpla con alguna de estas exigencias reprueba automaticamente sin posibilidad de recibir
ningun tipo de certificacion.

INFORMACION RELEVANTE

Este programa requiere de un nimero minimo de matriculados para poder dictarse y, por motivos de fuerza
mayor, podria experimentar cambios en su programacion, equipo docente y/o formato de realizacién. Cualquier
cambio sera informado por la coordinacién a cargo.

La coordinacion del programa se reserva el derecho de suspender o reprogramar la realizaciéon de la actividad si
no cuenta con el minimo de alumnos requeridos o por motivos de fuerza mayor. En tal caso se devuelve a los
alumnos matriculados la totalidad del dinero a la brevedad posible con un maximo de 10 dias habiles. La
devolucién se efectuara con depdsito en la cuenta (corriente o vista) que indique el alumno.

A las personas matriculadas que se retiren de la actividad antes de la fecha de inicio, se les devolvera el total
pagado menos el 10% del valor del programa. La devolucién se demorard como maximo 15 dias habiles y se
efectuara con depésito en la cuenta (corriente o vista) que indique el alumno. El 10% corresponde al uso de
vacantey se calcula en base al precio publicado, no el valor final pagado.

Alas personas que se retiren una vez iniciado el primer médulo, no se les hara devolucién del dinero.
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DIRECTOR DEL PROGRAMA

KEIM VELASQUEZ

Profesor de educacion fisica, entrenador y fisioterapeuta, Mg. en Educacion y Filosofia con doble postgrado en
Ejercicio, Nutricidny Salud; y Prescripcion del Ejercicio para Enfermedades Cronicas no Transmisibles.

Actualmente estudiando un doble Master en Fisiologia, Fisioterapia y Psicologia del Deporte en el Centro de
Estudios Europeos; y en Medicina Deportiva, por la Universidad de la Haya, ambos en Espafa.

Actualmente cuenta con mas de 19 afios de estudios en el método Pilates, con certificaciones a nivel nacional e
internacional. Instructor con mas de 22 anos de experiencia, con especializacion en pre y post natal, adulto
mayor, columna, piso pélvico, cadenas miofasciales, enfermedades musculo esqueléticas y 7 diplomados de
diversas areas, tales como: psicomotricidad infantil, entrenamiento deportivo, alto rendimiento, biomecanica
del ballet, deportesy recreacion, entre otros.
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EQUIPO DOCENTE

LORENA MUNOZ

Médico internista en formacion de sub especialidad de Diabetologia del adulto de la Universidad de Chile.

Docente de pregrado de la Universidad Mayor desde el 2010 al 2021 (alumnos de tercer ano en clases tedricas y
practicas de semiologiay de sexto afio en internado en Hospital de Carabineros).

KAROL MENESES

Matrona Universidad de Santiago de Chile.

Desde el afio 2014 se desempena como matrona en Clinica Universidad de los Andes ejerciendo labores clinicas
y de docencia clinica para estudiantes de Obstetricia y Puericultura de Universidad de los Andes en Unidad de
Paciente Critico Neonatologia, Atencién Inmediata y Recién Nacido Sano.
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RODRIGO NEGRETE

Terapeutaen actividad fisicay salud/ magister en medicina deportiva.

Experiencia de 7 afios en programas publicos de salud, como profesor y entrenador, a cargo del area de
entrenamiento funcional orientado a poblacién con ECNT. Posee experiencia en docencia de educacion superior
endistintas casas de estudio, dictando las asignaturas de anatomia, bioenergética, biomecanica, actividad fisica
ysalud, actividad fisica en el adulto mayor, entre otros.

ALVARO VERGARA

Profesor de educacion fisica, deportes y recreacion para la ensenanza basica y media, Nutricionista y dietista,
MsCs (c) de la Salud y el ejercicio mencién entrenamiento Deportivo.

Trabaja de forma independiente en atencién clinica deportiva. Docente de Pre y postgrado en el Departamento
de Ciencias del Ejercicio en la UDD, docente ViveSn Brasil (Universidad Federal de Sao Paulo, Brasil), colaborador
y docente en grupo de investigacion e instituciones, expositor de congresos y jornadas a nivel nacional e
internacional.
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ELIZABETH ESPINOZA

Instructora Romana’s pilates

Bailarina clasica del Teatro Municipal de Santiago por 21 afos, llegando a ser solista de la compania. Posee
Certificacion en Pilates en escuelas nacionales e internacionales orientadas en Pilates clasico.

VALENTINA NARAN]JO

Médico-Cirujano de la Universidad de Los Andes y Especialista en Neurologia Pediatrica de la Universidad de
Chile.

Instructora agregada de la Universidad de Chile por los afios académicos 2022-2025.
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ROMINA CONTRERAS

Bailarina profesional, First Soloist Czech Nacional Ballet

Primera bailarina en Opera Nacional de Chile, con larga trayectoria en escenarios nacionales e internacionales.
Ha impartido clases de ballet para ninos/as y adolescentes en el Teatro municipal de Santiago y en distintas
partes del pais.

ALYNNE LEDEZMA

Psicologa comunitaria

Psicéloga en la Municipalidad de Cerro Navia donde realiza acompanamiento psicolégico a mujeres abordando
tematicas de vulnerabilidad fisica, psicolégica y social. Ademas, en el mismo municipio desarrolla capacitaciones
a profesionales centrandose en el autocuidado laboral.

Desde el afno 2020 es CEO de “El Cuerpo es el Camino”, desarrollando contenido psicolégico en formato digital,
con enfoque educativo y de sensibilizacion, en torno a tematicas como; imagen corporal, movimiento sensible y
aceptacion corporal. Aplicacion de talleres y programas virtuales/ presenciales.
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ANDREA CASTRO

Psicologa Clinica

Desde el ano 2019 se desempefia como psicéloga clinica, atendiendo pacientes con diversos motivos de
consulta, que buscan realizar un proceso psico-terapéutico. Posee experiencia con victimas de agresiones
sexuales, trabajando en el Area Pericial y Reparatoria en el Centro de Asistencia a Victimas de Atentados
Sexuales (CAVAS) perteneciente al Instituto de Criminologia de la Policia de Investigaciones de Chile.

Actualmente participa en la Fundacién para la Confianza, brindando terapia a pacientes que hayan sido victima
de agresiones sexuales derivados por el equipo técnico de la fundacion.

Posee experiencia en docencia participando de cursos en la Universidad de las Américas como también en la
Pontificia Universidad Catélica de Chile. Actualmente docente de catedra de Evaluacion Psicolégica lll, en la
carrerade Psicologia en la Universidad de las Américas.
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POSTULACION

Para reservar su cupo deberas completar el formulario que te enviamos a tu correo electrénico con todos los
datos solicitados

VALOR DIPLOMADO
Valor general 2.490.000CLP
*Matriculaincluida en el valor general 500.000CLP

Formade pago Chile

Web pay: tarjeta de crédito hasta 6 cuotas sin interés y tarjeta de débito-redcompra.
Transferencia bancaria

Formasde pago extranjero

Tarjetas de créditos a través de webpay

Transferencia Bancaria

Paypal

Formas de pago porempresas

Confichadeinscripcidny orden de compra
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